PED‘BUS

Pro etto di educazione
all qhmentqz:one sang e dlla vita
all’aria apertaqa,

Comune di
CASTELNOVO NE' MONTI

WiL
PEDIBUS!

Pro etto di educazione
qll qhmentqz:one sana e alla vita
all’aria apertaqa.

Comune di
CASTELNOVO NE' MONTI

Mangiare sano e divertente!
La frutta e la verdurg sono buone
ti nutrono e ti dissetano!

DOTT. MAGNANI LAURA
Medico Chirurgo Nutrizionista
doc.laurd.magnani®gmail.com

nnNemRE BENE
£ STARE BENE

Mangiare sano é divertente!
La frutta e la verdurdg sono buone
Gi hutrono e ti dissetano!

DOTT. MAGNANI LAURA
Medico Chururgo Nutrizionista
doc.laurdq, mqgnqm@gmqnl com



GIU

DAL DIVANO!

L'esercizio Fisico quotidigano cambidg il nostro
corpo: lo rende piu’ sano e piu’ Forte,

I nostri nonni camminavano continuamente:
i loro tempi non esisteva l'obesita!

__ Fare attivita Fisica
ti diuta g diventare GRANDE!

L'esercizio fisico quotidiano cambia il nostro
corpo: lo rende pit’ sano e piu’ Forte,

I nostri nonni cammingvano continuamente:
di loro tempi non esisteva I'obesita!

__ Fare attivita Fisica
ti diuta g diventare GRANDE!

Nol BIMBI
ABBIAMO DIRITTO:

AL CIBO SANO

CRESCERE SANI A PARTIRE DA CIBO SANO

ALLA CONVIVIALITA

MANGIARE STANDO ASSIEME
ALLA FAMIGLIA, A TV SPENTRA

ALLA CULTURA DEL CIBO

ALLA SUA STORIA, ALLA COLTIVAZIONE DIRETTA,
PER SAPERE COSA SI MANGIA

R COCINARE

PER AMARE E RISPETTARE QUELLO |
CHE SI MANGIA :

A coNoSCEERE
LE DIV
CULTURE

PERCHE IL MONDO DEL
CIBO £ BELLO E VARIO

NOI BIMBI
ABBIAMO DIRITTO:

AL CIBo SANO

CRESCERE SANI A PARTIRE DA CIBO SANO

ALLA CONVIVIALITA

MANGIARE STANDO ASSIEME
ALLA FAMIGLIA, A TV SPENTA

ALLA CULTURA DEL CIBO

ALLA SUA STORIA, ALLA COLTIVAZIONE DIRETTA,
PER SAPERE COSA SI MANGIA

R COCINARE

PER AMARE E RISPETTARE QUELLO |
CHE SI MANGIA

A CONOSCERE
LE DIV
CULTU E

PERCHE IL MONDO DEL
CIBO £ BELLO EVARIO




